
MAPA DE SAIDA DE ATLETAS – TRANSFERÊNCIAS 

ANA LUÍSA 

VIEIRA 

RAMOS 

F 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CASA DO 

BENFICA EM 

ABRANTES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE 

SANTARÉM 

LIANE 

CARINA 

PAIVA 

GOMES 

F 

CENTRO 

JUVENIL 

SALESIANO 

DE AROUCA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

ACADÉMICA 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

PEDRO 

MIGUEL 

RODRIGUES 

DE ALMEIDA 

M 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

MARCO DA 

CRUZ 

SANTOS 

M 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ÂNGELA 

MARIA 

XAVIER 

MONTEIRO 

F 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CLUBE DE 

FUTEBOL OS 

BELENENSES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

TIAGO JOSÉ 

CRUZ 

BOUCELA 

M 
GRECAS - 

VAGOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SPORTING 

CLUBE DE 

PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

ÓSCAR 

EDUARD DOS 

SANTOS 

TORRES 

M 

CALDAS DE 

SÃO JORGE 

SPORT 

CLUBE 

SECÃO DE 

ATLETISMO  

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ATLETICO 

CLUBE 

BATALHA - 

ACB 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE LEIRIA 

LEONEL DE 

OLIVEIRA 

FERNANDES 

M 

CLUBE DE 

ATLETISMO 

DE OVAR 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CLUBE 

DESPORTIVO 

SÃO 

SALVADOR 

DO CAMPO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

ROGÉRIO 

TAVARES 

GRABULHO 

M 

SPORTING 

CLUBE DE 

ESPINHO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CLUBE 

SPIRIDON DE 

GAIA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 



TIAGO 

FERREIRA 

DOS SANTOS 

M 

SPORT 

CLUBE 

BEIRA-MAR 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

RÚBEN 

MOREIRA DA 

CONCEIÇÃO 

REIS 

M 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

RAFAEL 

SIMÕES DOS 

SANTOS 

M 

´FREI GIL 

VOLEIBOL 

CLUBE - 

ATLETISMO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

JOEL 

HENRIQUE 

RODRIGUES 

OLIVEIRA 

M 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ANDRÉ 

FILIPE DA 

COSTA 

GUIMARÃES 

M 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RIO LARGO 

CLUBE DE 

ESPINHO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

DESPORTIVA 

SÃO JOÃO DA 

SERRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

DANIEL 

MACHADO 

FERREIRA DA 

SILVA 

M 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

DESPORTIVA 

SÃO JOÃO DA 

SERRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

FRANCISCA 

DIAS 

MARTINS 

F 
GRECAS - 

VAGOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SPORTING 

CLUBE DE 

BRAGA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE BRAGA 

ANA RITA 

MOTA DA 

SILVA 

F 

JUVENTUDE 

ATLÉTICA 

MOZELENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

MAIA 

ATLÉTICO 

CLUBE - MAC 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

RAFAEL 

VIEIRA 

ORNELAS 

M 

SPORTING 

CLUBE DE 

ESPINHO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

CLUBE 

SPIRIDON DE 

GAIA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 



JOÃO FILIPE 

MELO 

TOSCANO 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

DA 

PEDRULHA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DA GUARDA 

IVO DE 

MOURA 

TAVARES 

M 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SPORT 

LISBOA E 

BENFICA  

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

BEATRIZ 

OLIVEIRA 

RODRIGUES 

F 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SPORTING 

CLUBE DE 

PORTUGAL 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE LISBOA 

ÉDI CORREIA 

OLIVEIRA 
M 

´FREI GIL 

VOLEIBOL 

CLUBE - 

ATLETISMO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

MÁRIO 

FERNADO DA 

SILVA 

M 

SERVIÇOS 

SOÇIAIS DO 

PESSOAL DO 

MUNICIPIO 

DE SAO JOAO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DA GUARDA 

TIAGO 

ANDRÉ 

ABRANTES 

MADUREIRA 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

DA 

PEDRULHA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

CULTURAL 

RECREATIVA 

SENHORA DO 

DESTERRO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DA GUARDA 

MARCO 

ANDRÉ DE 

ALMEIDA 

FERREIRA 

M 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

JOÃO 

MIGUEL 

RODRIGUES 

PINTO 

M 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 



FRANCISCO 

COSTA 

DUNAS 

M 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

CARLA 

ADRIANA 

PEREIRA 

REIS 

F 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

JUVENTUDE 

VIDIGALENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE LEIRIA 

RUI DANIEL 

DINIS DE 

MELO 

M 

SPORT 

CLUBE 

BEIRA-MAR 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA 

CASAENSE-

ESCOLA DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

JOÃO ANDRÉ 

FRESCO 

VIEIRA 

M 
GRECAS - 

VAGOS 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

LUÍS FILIPE 

PINHO 

ROCHA 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

DA 

PEDRULHA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA 

CASAENSE-

ESCOLA DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

JORGE 

MIGUEL DA 

SILVA 

BATISTA 

M 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA 

RECREATIVA 

E 

EDUCATIVA 

DA 

PALHAÇA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

JOÃO 

EDUARDO 

DA SILVA 

PEREIRA 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

DA 

PEDRULHA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

RECREATIVA 

CASAENSE-

ESCOLA DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 



JOSÉ DANIEL 

MAGALHÃES 

PIMENTEL 

PEREIRA DA 

SILVA 

M 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

SPORTING 

CLUBE DE 

BRAGA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE BRAGA 

DAVID 

SIMÕES 

BREDA 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

DA 

PEDRULHA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

RUI 

EDUARDO 

DA SILVA 

FERNANDES 

M 

CLUBE DE 

CAMPISMO 

DE SÃO JOÃO 

DA MADEIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

GIRA SOL 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

EDGAR 

FILIPE DA 

SILVA FARIA 

M 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

ANDREIA 

ROMANA 

ALVES 

COSTA 

F 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

SÉRGIO 

ALEXANDRE 

ABRANTES 

VARELA 

M 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

TIAGO 

MIGUEL 

FERREIRA 

BATISTA 

M 

RECREIO 

DESPORTIVO 

DE ÁGUEDA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA. 

CULTURAL E 

RECREATIVA 

DE PEREIRA 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

MARA 

OLIVEIRA DE 

RESENDE 

F 

CLUBE DE 

ATLETISMO 

DE OVAR 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

MAIA 

ATLÉTICO 

CLUBE - MAC 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

PAULO 

MIGUEL DOS 

SANTOS 

PEREIRA 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

UNIÃO 

CLUBE 

EIRENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 



DA 

PEDRULHA 

TELMO 

DUARTE 

NASCIMENTO 

M 

CENTRO 

CULTURAL 

RECREATIVO 

E 

DESPORTIVO 

DA 

PEDRULHA 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

UNIÃO 

CLUBE 

EIRENSE 

ASSOCIAÇÃO 

DISTRITAL 

DE 

ATLETISMO 

DE COIMBRA 

DIOGO 

MANUEL 

BARBOSA 

PEIXOTO 

M 

NÚCLEO DE 

ATLETISMO 

DE 

CUCUJÃES 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DE AVEIRO 

BOAVISTA 

FUTEBOL 

CLUBE 

ASSOCIAÇÃO 

DE 

ATLETISMO 

DO PORTO 

 


